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附件2:  

第16届香港国际武术比赛
    暨第十二届世界咏春拳锦标赛规程

一、比赛项目：
（一）咏春套路：各流派拳术套路：小念头、寻桥、标指，各流派器械套路：八斩刀、六点半棍

（二）咏春黐手
（三）咏春自由搏击

（四）比赛项目报名编号详见附件1。
二、参赛办法：
（一）每队可报领队1人，教练1人，运动员男、女人数不限。
（二）报项规定： 

1、套路项目：每位选手均可报拳术套路和器械套路。

2、黐手项目：每位选手均可报名。
3、自由搏击项目：每位选手均可报名。

（三）参加自由搏击类的选手须提供半个月内县级以上医院的体检和脑电波检查合格证明，否则不能上场比赛

三、竞赛办法：
（一）本次比赛为单项个人赛、集体项目赛、个人全能大奖和总团体大奖赛。
（二）采用国家体育总局武术运动管理中心审定的《传统武术竞赛规则》、及本规程的有关补充规定。
（三）竞赛年龄、重量级别按总规程分组。

（四）黐手项目、自由搏击项目比赛时间规定按总规程执行。
（五）拳术器械套路项目按总规程执行。

（六）各类项目竞赛办法与要求总规程执行。
（七）参赛选手比赛服装、器材及护具一律自备。
四、录取名次与奖励办法均按总规程执行。
五、相关费用：按总规程执行。
六、报名、报到：按总规程执行。
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