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[bookmark: _Toc1192]一、竞赛项目：
（一）项目名称：轻装短兵实战格斗（轻装指护具轻简安全，便于更多人参与；对抗中尽量避免伤及对手的进攻方法）。
（二）共分13档年龄16个重量级别：
1. 竞赛年龄分组：
（1）幼儿丙组：A1组4岁及以下（2020年1月1日以后出生）
（2）幼儿乙组：A2组5岁（2019年出生）
（3）幼儿甲组：A3组6岁（2018年出生）
（4）儿童丙组：A4至A5组7-8岁（2016年至2017年间出生）
（5）儿童乙组：A6至A7组9-10岁（2014年至2015年间出生）
（6）儿童甲组：A8至B1组11-12岁（2012年至2013年间出生）
（7）少年丙组：B2组13岁（2011年出生）
（8）少年乙组：B3组14岁（2010年出生）
（9）少年甲组：B4组15岁（2009年出生）
（10）青年丙组：B5组16岁（2008年出生）
（11）青年乙组：B6组17岁（2007年出生）
（12）青年甲组：C1组18岁（2006年出生）
（13）成年组： C2组以后各组（2005年以前出生）
2.重量级别：
30Kg以下级、33Kg级、36Kg级、40Kg级、44Kg级、48Kg级、52Kg级、56Kg级、60Kg级、65Kg级、70Kg级、75Kg级、80Kg级、85Kg级、90Kg级、90Kg以上级
二、参加办法：
（一）各队均可根据不同年龄、不同重量级别进行报名（报名表中项目编号见附件1中“轻装短兵格斗”表中），报名人数不限、男女不限。
（二）每个参赛选手只能选择一个符合自身重量级别参赛，不能同时又选另一个重量级别参赛。
（三）运动员保险、签署安全责任书和健康检查等要求均按总规程执行。
三、竞赛办法：
（一）执行《轻装短兵实战格斗赛规则》（见大赛官网中公布）和本分规程中相关竞赛补充规定。
（二）本次比赛为个人比赛，采用单淘汰制。
（三）竞赛场地与器具：
[bookmark: _Toc4572]1. 比赛场地：11m×11m 垫子/地毯/地板，其中，中间边长为9米（由场地外缘量起）的正方形场地为运动员比赛场地
[bookmark: _Toc20887]2. 比赛护具（由大会提供）：护具运动员必须穿戴短兵格斗专用的护具，包括：护头、护甲、护手（手套）、护裆（阴）、护腿、护臂、道鞋。短兵格斗比赛服装、头盔内置电子芯片，芯片同计分器连接。
3. 竞赛用短兵（由大会提供）：格斗对抗比赛，必须使用指定的短兵格斗专用短兵器具。
（四）竞赛礼仪
1.抱拳礼和抱短兵礼。 
2.运动员上台前先向本方教练员行授短兵礼，教练员还礼。
3.上台站定到比赛开始前，运动员向观众、裁判员和对手依次行礼。
4.每局比赛，场裁发出“预备”的口令时，双方运动员应迅速到场地中央定点区域，行对短兵礼。
5.比赛结束后，双方运动员先向己方教练行跪姿礼，由教练将头盔取下，然后运动员回到起始区域，持短兵礼面向观众站立等待比赛结果。 
6.宣布比赛结果后，双方运动员依次向观众、裁判员、对方教练员、对方运动员、自己教练员行礼。在运动员双方行礼时，获胜方先行抱短兵礼，并发声“承让”，失败方后行抱短兵礼，并发声“受教”。
7.宣布退场后，运动员和主裁都必须先后退三步，再转身退场。
（五）称量体重
1.运动员必须按照大会规定的时间到指定地点称量体重，运动员须裸体或只穿短裤（女运动员可穿紧身内衣）。 
2.正式称重时，只允许运动员进入称重室，教练员和其他运动队代表和工作人员必须离开称重室。 
3.正式称量体重时，运动员只有一次机会，先从比赛设定的最小级别开始，每个级别在1小时内称完。在规定的称量时间内体重不符合报名级别时，则不准参加后面所有场次的比赛。
（六）比赛时间
每场比赛三局两胜制，每局比赛净打2分钟，局间休息1分钟。
（七）赛前抽签
1.在第一次称量体重后进行抽签，由比赛设定的最小级别开始。如该级别只有1人，该级别比赛取消，或经大会批准，上升一个级别参加比赛。
2.由各队教练员或领队为本队运动员抽签。 
（八）比赛检录、检查
1.检录 
运动员在规定时间持有效参赛证件到检录区进行身份确认，领取护具，等候赛前检查。 
2.检查
检录后，运动员必须接受包括至少 1 名裁判员在内的赛事组委会指定人员对其进行身体、服装、护具及用品的检查。检查合格后，在指定区域等候入场。
（九）比赛开始、暂停、结束
1. 比赛开始：比赛开始前，双方运动员站在自己相应的起始区域内，主裁站在判罚区域内，确认边裁和计时、记录等全部准备就位后，随主裁“准备” 的口令和手势，双方运动员摆好“对短兵礼”，随主裁“开始”的口令和手势，比赛开始。
2. 比赛暂停：出现以下情况，主裁喊“停”，计时停止；比赛重新开始，计时继续。
（1）比赛中比赛服、护具受损或松脱，影响比赛。
（2）比赛意外险情或灯光、场地等客观因素影响比赛时。
3. 比赛结束：
（1）比赛结束，运动员必须回到起始区域，主裁必须站在判罚线上宣判结果。 
（2）出现以下情况，比赛全部结束。 
A．比赛时间到。 
B．一方弃权。 
C．一方犯规败。
D．加时赛“优先得分”。
（十）得分区、禁击区及无效区
1.格斗短兵身前端为击打得分有效区间，称为击打区（短兵身总长的40%，黄色部分）；短兵身末端为防守区，击打对方为无效击打（短兵身总长的60%，黑色部分）。
2.得分区：头顶部（发际线以上至百会穴的中间连线10厘米圆形区域）、腹部及左右两肋（胸骨下端至腹股沟以上、两腋至两胯骨以上）、双手臂；小腿外侧（膝关节下沿至踝关节上沿区域）为有效得分区；后腰；以第三腰椎骨为圆心的10㎝直径区为终局区。
3.禁击区：裆部、后脑、面部，颈部（眉毛及耳尖连线以下、两肩以上）、肩峰为禁击区。
4.无效区：除得分区、禁击区以外的区域均为击打无效区。
（十一）得分分值
1. 击中即停
（1）对方被警告一次，得1分。
（2）用短兵身击打区，清晰有效击中对方头顶得分区，得2分。
（3）对方被严重警告一次，得 2 分。
（4）使用腾空的技术击中对方得分部位，在原得分基础上加1 分。
（5）用短兵身击打区，清晰击中背部终结（KO）区，本局获胜。
（6）贴靠2秒：
A．主动分开者拥有进攻优先权，可顺势击打对方除禁击区以外的其他部位，击中有效，得2分；
B．不主动分开者，趁对方分开之际进攻对方，对方得1分。
C．双方都没有主动分开，判主动靠近者犯规，对方得1分。
D. 同时分开，顺势互中对方得分区者，得分有效。
E．双方同时贴靠，且都没有主动分开，由主裁喊停，双方不得顺势击打。
2. 连续击打
（1）击中即停的所有分值均适用。
（2）连续2次击中对方不同的得分部位，加1分。
（3）连续3次击中对方不同的得分部位，加2分。
（4）单次技术中如有多个加分项，按最高加分值算，不累加。
注：连续击中间隔时间不超过1秒。
（十二）不得分
1．技法不清楚，击中效果不明显。
2．用短兵身得分区以外任何部位击打对方，不得分。
3．裁判喊停以后的技术动作，不得分。
4．出界、倒地后的技术动作，不得分。 
5．攻击出界、倒地的对手，不得分。 
6．反把/反握的技术动作不得分。 
（十三）犯规行为
比赛过程中所出现的犯规行为，由场上的主裁判员执行判罚。 判罚分为“警告”、“严重警告”和“犯规败”。
1. 警告
（1）行为犯规、技术犯规被判罚警告，给对方加 1 分。
（2）行为犯规
A．比赛中一只脚、或双脚完全出边线。
B．比赛中短兵器落地。
C．比赛中被动倒地。
D．裁判提醒后依然行礼不到位。
E．运动员、教练员无故要求暂停。
F．运动员上场后着装或者护具穿戴不合格，裁判员提示后，在计时1分钟内更换。
G．侮辱性语言、吐唾沫、不文明手势等不文明行为。
H．场上教练员的其他违纪行为（大声喧哗、抗议、离开座位等）。
2. 技术犯规
（1）比赛中同一动作连续击打对方两次以上者，主裁判叫停，对方得1分。
（2）消极比赛。
（3）使用违规技术、盲目进攻或防守。
（4）夹握对方的兵器、用手臂格挡。
（5）比赛中，左右连续动作如左右扫短兵、左右斩短兵、左右点短兵等超过一次者。场裁叫停比赛，对方得1分。
（6）连续击打对方无效区3次，主裁判叫停，给对方计1分。
（7）连续击打对方得分区超过3次，未回到预备式，给对方计1分。
（8）连续做没有清晰得分或者防守的技术动作，被视为“盲目进攻或防守”，主裁判叫停，给对方计1分。
注：没有停顿且连续多个明显不符合得分标准的进攻技术，没有停顿且连续多个明显不符合实战情境的防守技术，主裁可以直接判罚“盲目进攻或防守”。
3. 严重警告
被判罚严重警告，给对方加 2 分。
（1）喊停后，继续攻击对手。
（2）攻击处于倒地状态下的对手。
（3）故意冲撞、推人、夹抱等阻挡对方进攻的行为。
（4）击打对方禁击部位。
（十四）犯规败
1.使用违规技术（双手持短兵大力劈砍对方、短兵把攻击）暴力进攻（不以击到对方得分区为目的、可能造成对方受伤的暴力行为）。
2.摔头盔、静坐示威、使用暴力手段等不良方式侮辱、侵犯对方运动员或其他人员。
3.同一技术犯规3次以上，同一严重警告2次以上。
（十五）胜负判定
1. 比分获胜:比赛结束时，依据评判记分结果，判定胜负。
2. 因对方弃权胜:因对手在比赛检录时不到场、或没有能力继续参赛、放弃比赛，而判定获胜。 
3. 因对手犯规胜:因对手犯规而受伤不能继续比赛或者因对方严重犯规而判定获胜。
4. 加赛获胜:在比赛时间结束时分数相同，则采取加赛决出胜负。 
5. 判定获胜:加赛依然出现平局时，则采取裁判判定的方式决出胜负（三名边裁采用电子打分器判定）。
（十六）弃权
1.比赛期间，运动员因伤病（需有医务监督员出具的诊断证明）或 体重不符不能参加比赛，作弃权论，不再参加后面场次的比赛，但已进入名次的成绩有效。
2.比赛时，运动员实力悬殊，为保护本方运动员的安全，教练员扔 白毛巾表示弃权，运动员也可举手要求弃权。 
3.不能按时参加称量体重或体重不合格、赛前3次检录未到或检 录后擅自离开，不能按时上场者，作无故弃权论。 
4.运动员着装和护具穿戴不合格，经裁判员提醒后，3 分钟内未能及时更换。 
5.比赛期间，运动员无故弃权，取消本人全部成绩。
四、录取名次与奖励
各年龄组各级别均录取前8名，第1至3名颁金、银、铜奖牌和证书；4至8名颁发获奖证书。
五、竞赛时间、地址、报名、报到、参赛经费等均执行香港国际武术比赛总规程。

